
SEEC
Reprendre la main sur son budget
Faire le point, comprendre ses factures et savoir quand demander de l’aide

FICHE 04  /  À REMPLIR

Préparer une demande
Préparer l’échange, puis garder une trace de la réponse.

Imprime et écris à ton rythme, ou recopie cette fiche dans ton carnet.

Qui contacter / pourquoi / par quel canal ?

Les faits utiles : période, montants, référence éventuelle

Ma demande et la date importante

Après l’échange : date, interlocuteur, réponse, confirmation

Prochaine démarche / date de suivi

Transmets seulement les pièces utiles par un canal vérifié. N’envoie jamais de mot de passe. Une demande envoyée n’est pas
un accord obtenu.
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