SEEC

Reprendre la main sur son budget

Faire le point, comprendre ses factures et savoir quand demander de I'aide

FICHE 01 / A REMPLIR

Faire le point

Situer ma difficulté et choisir un premier pas.

Imprime et écris a ton rythme, ou recopie cette fiche dans ton carnet.

Ma période / ma monnaie

Ce qui m’ameéne a faire le point

Ce que je sais déja

Ce qui reste a vérifier

Ma premiére démarche : quoi, auprés de qui, quand ?

Un besoin essentiel menacé ou un délai officiel proche ? Demande rapidement un soutien adapté, sans attendre d'avoir rempli
toute la fiche.
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